PREVADZKOVY PORIADOK

POSILNOVNE

JAKUBOVA V0L A




Ndzov prevddzRy Posiltiovtia

Sidlo Multispolocenské a Rultiirne centrum
Jakubova Vola 68

Previdzkovatel’ Obec Jakubova Vola

1C0 00327174

Zodpovednd osoba Ing. Magdaléna SasardRovd, starostka

Pondelok a2 piatok; 9:00 — 19:00 h
sobota: 14:00 — 19:00 h

Prevddzkovd doba




Cl 1
Predmet tipravy
PrevdadzRovy poriadok stanovuje pravidld a zdsady fungovania posiltiovne, jej vyuZitia,

sprdvania sa a Ronania uZivatelov, ich prdva a povinnosti,

PrevdadzRovy poriadok je zdvizny pre vsetkych ndvstevnikov vyuZivajicich posiltioviiu
vo vyhradenych priestoroch zriadenych obcou Jakubova Vola.

Posiltioviia je K dispozicii vsetkym obyvatelom obce. Ucelom posiliiovne je umoznit
obyvatelom obce moZnost pravidelného a aktivneho cvicenia a posiltiovania.
Posiltioviiu méZe navstivit aj obyvatel’ z inej obce, avsak nikdy nie bez pritomnosti
obcana obce JaRubova Vola, Ktory zdroveri na seba preberd zodpovednost aj za cinnost

obyvatela z inej obce.



CL 2
Registricia a evidencia pouZivatela

1. Registrdcia zdujemcu o vyuZivanie posiltiovne sa realizuje prostrednictvom eleRtronického

rezervacného systému hiips://mkc.jakubovavola.sk/ Registracia zdujemcov do 18 roRov je
podmienend sihlasom zdkonného zdstupcu (v casti pozndmRa vyjadri zdkonny zdstupca

svojf stihlas a zdroverl siihlasi aj so spracovanim osobnych tidajov svojho syna, dcéry).

2. Pri ndvsteve posiltiovne je navstevnik povinny svojim podpisom potvrdit v Knihe ndvstev,
Ze sa obozndmil s PrevaidzRovym poriadkom posiltiovne.

5. Kniha ndvstev je uloZend a vedend v priestoroch posiltiovne. V Rnihe ndvstev uvedie
ndvstevnik, vSetKy udaje, a to meno, priezvisko, adresu trvalého pobytu, ddtum, cas

prichodu a ¢as odchodu z posiltiovne.



https://mkc.jakubovavola.sk/

CL 3
ReZim pouZivania posiltiovne
1. Ndvstevnik je oprdvneny navstevovat posiltioviiu v jej otvdracich hodindch.
2. Cas na cvicenie je 90 miniit (tento cas nezahttia prevzatie a odovzdanie R[1icov)

3. Kluce od posiltiovne si moZe ndvstevnik vyzdvihnit u starostky obce Ing. Magdaleny
SasardRovej, (tel. & 0911 382 666) nepretrZite alebo na Obecnom urade v Jakubovej Voli

pocas tiradnych hodin.

4. Detido 18 rokov méZu navstevovat posiltioviiu len v doprovode dospelej osoby, Rtord

nesie za ne zodpovednost.

5. Pre jeden vstup do posiltiovne je pripustnych maximdlne 5 0s6b.




CL 4
Povinnosti ndvstevnikov posilfiovne

1. Pricviceni v posiltiovni je kaZdy povinny pouZivat primerany Sportovy odev, Sportovii
obuv a vlastny uterdk..

2. Osobné veci si ndvstevnik odloZi do uzamyRatelnej sRrinky, Rtord sa nachddza na chodbe
pred posiltioviiou.

3. 8 ndstrojmi a ndradiami posiltiovne je nutné zaobchddzat zodpovedne, Setrne, spésobom
R tomu uréenym a chovat sa pri tom tak, aby nedochddzalo R jeho poskodzovaniu, ani K,
ohrozeniu zdravia vlastného alebo zdravia ostatnych.

4. Posiltiovacie stroje moZno pouZivat len podla pokynov z ndvodov na pouZitie.

5. Pri zisteni akychRolvek zdvad ¢i poskodeni treba ihned informovat spravcu posiltiovne.
6. Za pripadné zranenia a stratu veci si je zodpovedny RaZdy ndvstevnik sdm.

7. VSetci ndvstevnici su povinni dodrZiavat bezpecnostné a poZiarne predpisy

5. Po ukonceni cvicenia je nutné odloZit si po sebe ndradie a pred odchodom dat posiltioviu
do pévodného stavu (nezabudniit vypnit vsetRy stroje)




CL. 5.
Obmedzenia

1. Vposiltiovni je zakdzané jest, fajcit a Ronzumovat alkoholické ndpoje.
2. 8 ndradim posiltiovne je zakdzané opistat miestnost posiltiovne.
3. Vposiltiovni méZu byt len osoby zapisané v Rnihe ndvstev.
4. Do posiltiovne je zakdzany vstup osobdm:
a) so zdravotnym stavom, Rtory vylucuje fyzicky namdhavi cinnost
b) v podnapitom stave alebo pod vplyvom akychRolvek omamnych alebo
psychotropnych ldtok,
¢) v Spinavom obleceni alebo v zjavne nevhodnom obleceni
d) ktorym prevadzkovatel posiltiovne udelil zdRaz vstupu.

5. Do posiltiovne je zakdzané vodit akékolvek zvieratd.




CL 6
Sanitacny reZim a jeho zdRladné Cinnosti
1. Dezinfekcia povrchovych ploch ako aj vihRd mechanickd ocista zariadeni na osobnii
hygienu a prevddzKy je vyRondvand priebeZne podla potreby.

2. Dezinfekcia strojov a zariadeni na cvicenie sa vyRondva mimo prevddzRovych hodin,
resp. po RaZdom pouZiti.

3. Cwiciaci udrZiava stroje v Cistote dezinfeRcnym roztoRom a jednorazovou papierovou
utierRou, Ktoré md v priestoroch prevddzRy R dispozicii.

4. Celkovd ocista a dezinfekcia prevddzRy sa vyRondva jedenKrdit tyZdenne mimo
prevdadzkovych hodin.

5. Dezinfekcné prostriedRy pouZivané na plosni dezinfekciu podldh a zariadeni pre osobnii
hygienu sa po upotrebeni jedného obmietiajii (striedajii) za vicelom potlacenia vzniku
rezistencie choroboplodnych zdrodkov, dodrZiava sa ich sprdvna Roncentricia a doba
expozicie.

6. Dezinfekcii predchddza doRladnd vlhRd mechanicRd ocista roztokom teplej vody a
Cistiaceho prostriedRu.




CL 7
Technické zabezpelenie prevddzky

1.V posiltiovni musia byt viditelne umiestnene:
- prevddzkovy poriadok posiltiovne
- kniha ndvstev

- inventirny zoznam majetku posiltiovne

2. Pre ¢innost prevddzky posiltiovne okrem vlastného previdzRového poriadku

platia vsetky vseobecne zdvdzné nariadenia a nadvizujiice vniitorné

predpisy.




CL 8

Sankcie za porusenie

1.V pripade akéhokolvek porusenia tohto previdzRového poriadku moZno ndvstevnikovi

odopriet pristup do posiltiovne .

AR ddjde R poskodeniu strojov a ndradia , ndvstevnik je povinny ndklady na odstranenie
sposobenej Skody uhradit v plnej vyske.

Zdvazné alebo sporné pripady porusenia tohto previdzRového poriadRu riesi starosta
obce.




CL9
Zdverecné ustanovenia

PrevdadzRovy poriadok bol schvdleny Obecnym zastupitelstvom v Jakubovej Vol

dria 19. 06. 2024 uznesenim & 556/2024 a nadobiida ticinnost 01.07.2024

Ing. Magdaléna Sasardkovd , . .

starostka obce




